
  

REGIONE PIEMONTE  
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA 
(SEDE LEGALE: via dei Mille 2 - 28100 NOVARA) 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

     Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333-332 Fax 0322/516552 
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE SCUOLA DELL’INFANZIA , PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO  COMUNE DI BORGOMANERO ANNO SCOLASTICO 

2017/2018  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

I 

• Pasta al pesto  

• Caprese(mozzarella,pomo

doro,origano)  

• Frutta fresca  

• Ravioli di magro burro e 

salvia 

• Involtini di pollo  

• Insalata  

• Frutta fresca  

• Risotto allo zafferano 

• Pesce alla milanese(no 

semilavorati) 

• Carote in insalata    

• Frutta fresca  

• Pizza margherita   

• Insalata mista 

• Ceci  

• Frutta fresca  

• Vellutata di zucchine con 

pasta 

• Fesa di tacchino al forno 

• Patate al forno  

Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia  

 

II 

• Risotto alla parmigiana 

• Tonno all’olio di oliva  

• Carote al vapore    

• Frutta fresca  

• Pasta con zucchine 

• Frittata con patate  

• Insalata verde e rossa   

• Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia 

• Pasta al pomodoro  

• Cotoletta di lonza   

• Zucchine   

• Frutta fresca  

• Passato di verdura con 

riso 

• Prosciutto cotto  

• Patate al forno   

• Frutta fresca 

• Pasta all’olio  

• Pesce alla milanese 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

 

III 

• Pizza margherita 

• Insalatona (insalata 

verde,insalata 

rossa,carote,mais) 

• Prosciutto cotto 

• Budino/Frutta fresca per 

infanzia 
 

• Gnocchi al pomodoro 

• Lonza al latte   

• Fagiolini   

• Frutta fresca 

• Passato di carote con riso 

• Tapulone di manzo  

• Insalata mista   

• Frutta fresca 

• Penne alle melanzane 

e ricotta  

• Pesce alla milanese(no 

semilavorati) 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

• Pasta al pesto 

• Frittata al formaggio  

• Zucchine   

• Frutta fresca 

 

IV 

• Pasta agli aromi  

• Sovracoscia di pollo(petto 

di pollo per materne ) 

• Carote grattugiate  

• Frutta fresca 

 

• Risotto allo zafferano 

• Frittata alle zucchine  

• Pomodori  

• Frutta fresca  

• Pasta al ragù 

• Prosciutto cotto ½ pz   

• Fagiolini   

• Frutta fresca  

 

• Pasta al pomodoro e 

origano  

• Lonza al forno   

• Insalata verde 

• Yogurt alla 

frutta/frutta fresca 

per infanzia 

• Passato di verdura con 

orzo 

• Merluzzo al forno panato 

• Patate prezzemolate 

• Frutta fresca  

 

*TIPOLOGIA PESCE :SOGLIOLA,PLATESSA,MERLUZZO 

COMUNE DI BORGOMANERO (c_b019) - Codice AOO: p_b019 - Reg. nr.0007828/2018 del 21/02/2018



  

REGIONE PIEMONTE  
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA 
(SEDE LEGALE: via dei Mille 2 - 28100 NOVARA) 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

     Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333-332 Fax 0322/516552 
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE NO CARNE E DERIVATI SCUOLA DELL’INFANZIA , PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO  COMUNE DI 

BORGOMANERO ANNO SCOLASTICO 2017/2018  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

I 

• Pasta al pesto  

• Caprese(mozzarella,pomo

doro,origano)  

• Frutta fresca  

• Ravioli di magro burro e 

salvia 

• Frittata al naturale 

• Insalata  

• Frutta fresca  

• Risotto allo zafferano 

• Pesce alla milanese(no 

semilavorati) 

• Carote in insalata    

• Frutta fresca  

• Pizza margherita   

• Insalata mista 

• Ceci  

• Frutta fresca  

• Vellutata di zucchine con 

pasta 

• formaggio 

• Patate al forno  

Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia  

 

II 

• Risotto alla parmigiana 

• Tonno all’olio di oliva  

• Carote al vapore    

• Frutta fresca  

• Pasta con zucchine 

• Frittata con patate  

• Insalata verde e rossa   

• Yogurt alla frutta/Frutta 

fresca per infanzia 

• Pasta al pomodoro  

• Pesce al forno 

• Zucchine   

• Frutta fresca  

• Passato di verdura con 

riso 

• formaggio 

• Patate al forno   

• Frutta fresca 

• Pasta all’olio  

• Pesce alla milanese 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

 

III 

• Pizza margherita 

• Insalatona (insalata 

verde,insalata 

rossa,carote,mais) 

• formaggio 

• Budino/Frutta fresca per 

infanzia 
 

• Gnocchi al pomodoro 

• Frittata al naturale   

• Fagiolini   

• Frutta fresca 

• Passato di carote con riso 

• formaggio  

• Insalata mista   

• Frutta fresca 

• Penne alle melanzane 

e ricotta  

• Pesce alla milanese(no 

semilavorati) 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

• Pasta al pesto 

• Frittata al formaggio  

• Zucchine   

• Frutta fresca 

 

IV 

• Pasta agli aromi  

• tonno 

• Carote grattugiate  

• Frutta fresca 

 

• Risotto allo zafferano 

• Frittata alle zucchine  

• Pomodori  

• Frutta fresca  

• Pasta all’olio 

• Pesce al forno 

• Fagiolini   

• Frutta fresca  

 

• Pasta al pomodoro e 

origano  

• Formaggio   

• Insalata verde 

• Yogurt alla 

frutta/frutta fresca 

per infanzia 

• Passato di verdura con 

orzo 

• Merluzzo al forno panato 

• Patate prezzemolate 

• Frutta fresca  

 

*TIPOLOGIA PESCE :SOGLIOLA,PLATESSA,MERLUZZO 

COMUNE DI BORGOMANERO (c_b019) - Codice AOO: p_b019 - Reg. nr.0007828/2018 del 21/02/2018



  

REGIONE PIEMONTE  
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA 
(SEDE LEGALE: via dei Mille 2 - 28100 NOVARA) 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

     Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333-332 Fax 0322/516552 

MENU’ AUTUNNO/ INVERNO  SCUOLA DELL’INFANZIA , PRIMARIA COMUNE DI BORGOMANERO  ANNO SCOLASTICO 2017/2018 

  NO CARNE 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

I 

• Pasta al ragù di 

verdure  

• Mozzarelline  

• Fagiolini al forno  

• Frutta fresca  

• Pasta al pomodoro 

• Frittata al naturale 

• Insalata verde  

• Frutta fresca  

• Passato di verdura con orzo 

• Pesce impanato al forno(no 

semilavorati) 

• Carote in insalata  

• Yogurt alla frutta  

• Gnocchi al pomodoro  

• Formaggio 

• Finocchi al forno  

• Frutta fresca 

• Risotto alla zucca 

• Frittata con patate 

• Spinaci  

• Frutta fresca  

 

 

II 

• Ravioli di magro burro 

e salvia 

• Crescenza  

• Fagiolini     

• Frutta fresca 

 

• Crema di zucca con 

crostini  

• Tonno 

• Patate al forno   

• Budino 

• Pasta al pomodoro e olive 

• Frittata al naturale  

• Insalata   

• Frutta fresca  

• Pasta alla parmigiana  

• Formaggio 

• Carote in insalata   

• Frutta fresca 

• Risotto allo zafferano 

• Platessa al forno(no 

semilavorati) 

• Broccoli  

• Frutta fresca 

 

III 

• Pasta  al pomodoro 

• Pesce al forno 

• Insalata      

• Frutta fresca  

 

• Gnocchetti sardi 

pomodoro e ricotta  

• Frittata con patate  

• Carote all’olio  

• Frutta fresca 

• Vellutata di carote con riso  

• formaggio 

• Piselli  

• Yogurt alla frutta 

• Pasta zucchine e 

zafferano  

• Merluzzo panato  

• Finocchi in insalata    

• Frutta fresca 

• Pasta al pomodoro 

• Formaggio 

• Fagiolini  

• Frutta fresca 

 

IV 

• Risotto alla 

parmagiana  

• formaggio 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

 

• Pasta all’olio  

• Pesce impanato al 

forno(no semilavorati)  

• Finocchi in insalata  

• Frutta fresca 

• Pizza margherita 

• Piselli , carote al forno  

• Frutta fresca 

 

• Pasta al pomodoro  

• Frittata al naturale 

• Insalata  

• Frutta fresca 

• Pasta e fagioli  

• Formaggio   

• Cavolfiori al forno  

• Budino  

*dadini di prosciutto cotto : 10 gr per scuola dell’ infanzia 20 gr per scuola primaria  

COMUNE DI BORGOMANERO (c_b019) - Codice AOO: p_b019 - Reg. nr.0006503/2018 del 12/02/2018



  

REGIONE PIEMONTE  
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA 

SEDE LEGALE:Viale Roma,7 - 28100 NOVARA) 

 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

     Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333-332 Fax 0322/516552 

MENU’ AUTUNNO/ INVERNO  SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA COMUNE DI BORGOMANERO ANNO SCOLASTICO 2017/2018   

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

I 

• Pasta al ragù di 

verdure  

• Mozzarelline  

• Fagiolini al forno  

• Frutta fresca  

• Pasta al pomodoro 

• Arrosto di pollo  

• Insalata verde  

• Frutta fresca  

• Passato di verdura con orzo 

• Pesce impanato al forno(no 

semilavorati) 

• Carote in insalata  

• Yogurt alla frutta  

• Gnocchi al pomodoro  

• Prosciutto cotto 

• Finocchi al forno  

• Frutta fresca 

• Risotto alla zucca 

• Frittata con patate 

• Spinaci  

• Frutta fresca  

 

 

II 

• Ravioli di magro burro 

e salvia 

• Crescenza 

• Fagiolini 

• Frutta fresca 

• Crema di zucca con 

crostini  

• Fesa di tacchino al forno 

• Patate al forno   

• Budino 

• Pasta al pomodoro e olive 

• Frittata al naturale  

• Insalata   

• Frutta fresca  

• Pasta alla Parmigiana 

• Tapulone di manzo 

• Carote in insalata     

• Frutta fresca 

• Risotto allo zafferano 

• Platessa al forno(no 

semilavorati) 

• Broccoli  

• Frutta fresca 

 

III 

• Pasta  al pomodoro 

• Involtini di pollo  

• Insalata      

• Frutta fresca  

 

• Gnocchetti sardi 

pomodoro e ricotta  

• Frittata con patate  

• Carote all’olio  

• Frutta fresca 

• Vellutata di carote con riso  

• Lonza al forno   

• Piselli  

• Yogurt alla frutta 

• Pasta zucchine e 

zafferano  

• Merluzzo panato  

• Finocchi in insalata    

• Frutta fresca 

• Lasagne  alla bolognese  

• Prosciutto cotto ½ pz 

• Fagiolini  

• Frutta fresca 

 

IV 

• Risotto alla 

parmagiana  

• Sovracoscia di pollo al 

forno(petto di pollo x 

materne) 

• Carote grattugiate   

• Frutta fresca 

 

• Pasta all’amatriciana  

• Pesce impanato al 

forno(no semilavorati)  

• Finocchi in insalata  

• Frutta fresca 

• Pizza margherita 

• Piselli , carote e dadini di 

prosciutto cotto *al forno  

• Frutta fresca 

 

• Pasta al pomodoro  

• Lonza al forno  

• Insalata  

• Frutta fresca 

• Pasta e fagioli  

• Formaggio   

• Cavolfiori al forno  

• Budino  

*dadini di prosciutto cotto : 10 gr per scuola dell’ infanzia 20 gr per scuola primaria  

COMUNE DI BORGOMANERO (c_b019) - Codice AOO: p_b019 - Reg. nr.0006504/2018 del 12/02/2018


