COMUNE DI BIANDRATE
SCUOLA PRIMARIA - MENU' INVERNALE -

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pizza Margherita

Passato di verdura con pastina

Pasta al pesto patate e fagiolini

Riso all'ortolana

Pasta al pomodoro

Prosciutto cotto (1/2 porzione)

Frittata rossa

Polpette di bovino al pomodoro

Fusello di pollo al forno

Platessa dorata al forno

o ‘Z‘ Macedonia di verdure Patate al forno Biete olio e parmigiano Finocchi gratinati al forno Insalata di carote julienne
= o carote brasate
=
E Pane Pane Pane Pane Pane
w Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
o mousse di frutta
Panzerotti di magro Riso con piselli e zafferano Crema di zucca Pasta al tonno Pasta al pomodoro
burro e salvia
Tacchino freddo olio/limone Cuori di merluzzo al pomodoro Scaloppine di lonza alla pizzaiola |Formaggio fresco Sformato di verdure
N ‘Z‘ Fagiolini brasati Broccoli e carote all'olio Purea di patate Spinaci all'olio aromatizzato Insalata di finocchi
‘E‘ o finocchi all'olio
E Pane Pane Pane Pane Pane
w Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione
o mousse di frutta
Risi e bisi Gnocchi di patate al pomodoro Pizza Margherita Passato di carote con pastina |Pasta al pomodoro e ricotta
<2t Formaggio fresco Fettine di pollo alla pizzaiola Prosciutto cotto (1/2 porzione) Hamburger di bovino al forno Platessa olio e limone
% ‘E‘ Carote stufate Erbette olio e limone Insalata verde e rossa Patate al forno Macedonia di verdure
E Pane Pane Pane Pane Pane
w Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
o mousse di frutta
Agnolotti di carne Riso al parmigiano Polenta Pasta al ragu vegetale Crema di patate e carote
al pomodoro con crostini o pastina
Frittata di verdure Tacchino dorato al forno Spezzatno di bovino in umido Bastoncini di merluzzo al forno Formaggio fresco
% ‘Z‘ Finocchi all'olio Cavolfiori gratinati al forno Fagiolini all'olio aromatizzato Insalata di carote julienne Piselli brasati
‘E‘ o carote stufate
e Pane Pane Pane Pane Pane
E Budino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

o mousse di frutta




